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Wir helfen Kriminalititsopfern. %

RUCKHALT

Was konnen Sie Hass und
Hetze entgegensetzen?




Zeigen Sie Zivilcourage gegen Hass und
Hetze! So helfen Sie offline wie online.

Die fiinf Regeln der Zivilcourage:

So zeigen Sie Zivilcourage online:

: ..
o Mischen Sie sich
indem Sie den H:

Screenshots mac

o Blockieren oder
Kommentare und E

Wenn Sie Hilfe benétigen, wenden Sie sich an das
Opfer-Telefon des WEISSEN RINGS unter 116 006,
an die Onlineberatung www.weisser-ring.de oder an
eine der rund 400 Auflenstellen vor Ort.



